
Mode d’emploi 

 

1. Dessine plusieurs cœurs sur du papier coloré ou à motifs puis découpe-

les. Astuce : Tu peux aussi utiliser une perforatrice « cœur ». 

2. Trace l’arrosoir à l’aide du gabarit puis peins-le avec un rouleau à 

empreintes. Une fois sec, recopie le message de ton choix sur l’arrosoir 

avec un crayon blanc puis découpe-le. 

3. Imprime les cœurs sur une feuille colorée, décore-les avec des 

graphismes à l’aide de feutres pailletés puis découpe-les. 

4. Complète le poème de l’album « Maman d’amour » avec le dessert 

préféré de ta maman puis découpe-le. 

5. Plie une feuille A4 cartonnée en deux. Sur la page de devant, colle 

l’arrosoir tout en bas. Plie plusieurs cœurs en deux et ne colle qu’une 

moitié en haut de la page pour réaliser un bouquet de cœurs pop-up. 

Ensuite, trace les tiges et colle de petits cœurs pour les feuilles. 

6. A l’intérieur de la carte, colle les cœurs décorés de graphismes pour 

obtenir un magnifique champ de cœurs. 

7. Enfin, colle le poème au dos de la carte. 



 

 

Maman, 

Si tu étais un dessert, tu serais  

…………………………………………………………..………………………………………….. 

Pour toi, maman, je vais cuisiner en chantant : 

Je t’aimerai toujours fort, 

Car tu es mon plus beau trésor, 

Ma maman d’amour, 

Pour toujours. 



 


